
  Waiblingen, den 10.April 2012 

Mr. Stuttgart im Mang Restaurant 
 

 
 
 
Chris Wölffer liebt das asiatische und besonders das vietnamesische Essen. Daher 
besucht er seit einigen Jahren das Mang Restaurant in Waiblingen.  
Auf die Frage warum er das asiatische bzw. das vietnamesische Essen so gerne mag, 
antwortet er, dass es eine sehr leichte Küche ist, mit frischen Zutaten und tollen 
Gewürzen. Insbesondere wenn man sich körperbewusst ernähren möchte, bietet 
die vietnamesische Küche viele leckere Möglichkeiten für eine gesunde Ernährung. 
Wenn Chris Wölffer im Mang zu Gast ist, bestellt er als Vorspeise gerne „Goi 
Cuon“, Sommerrollen aus Reispapier gefüllt mit Hühnchen, Garnelen, Reisnudeln, 
Salat und frischen Kräutern. Als Hauptgang wählt er „Pho Bo“, eine Suppe aus 
Saigon, die traditionell 12 Stunden gekocht und mit Reisbandnudeln, 
Frühlingszwiebeln, Sojakeimen und frischer Limette serviert wird. Zum Schluss 
trinkt er einen klassischen Kaffee, wie er in Vietnam zubereitet wird und wir 
können ihn noch zu unserem neuen Dessert verführen: eine Mousse aus frischer 
Mango mit Kokos-Espuma. 
 
Wir freuen uns auf seine weiteren Besuche und wünschen Chris Wölffer für die 
bevorstehende Karriere viel Erfolg und Spaß. 
 
            


